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Blog Family 

  Colazione Pranzo Merenda Cena 

Lunedì Latte e biscotti Conchiglioni 

salmone zucca e 

semi di papavero 

yogurt Frittata 

 

Martedì Yogurt e cereali Conchiglie patate e 

pancetta 

 

mela Flan di Grana con 

funghi finferli 

Mercoledì Latte e biscotti Canederli 

 
yogurt Rotolo di pollo e 

spinaci alla birra 
Giovedì Yogurt e frutta fresca Pasta ai carciofi 

 

frullato di banana POLPETTONE FRITTO 

CON CUORE DI 

MORTADELLA E 

PROVOLA 
Venerdì Latte e biscotti Risotto al radicchio 

crostacei 
Succo di arancia Filetto di orata in 

crosta di patate 

 
Sabato Succo fette biscottate 

con marmellata 

Zuppa di 

topinambur e porri 

 

Crepes con crema 

di banane e fragole 
Focaccia al 

rosmarino 

Domenica Cappuccino e brioche Mezze maniche al 

forno 

 

CROSTATA DI RICOTTA 

E CREMA DI NOCCIOLE 
Arista al latte 
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