MENU" SETTIMANALE
Blog Family

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Domenica

Colazione

Latte e biscotti

Yogurt e cereali

Latte e biscotti

Yogurt e frutta fresca

Latte e biscotti

Succo fette biscottate

con marmellata

Cappuccino e brioche

Pranzo

Pasta e zucca

Farfalle
besciamella e
prosciutto cotto
Manfredini ricotta

Merenda

Cena

Pane casereccio a Petti di pollo con

lievitazione
naturale
mela

Tortina paradiso

e polpa di

pomodoro
Conchiglioni

salmone zucca e

Panini dolci
cremonesi e video

semi di papavero

tutorial

Gnocchi pesto
gamberetti e
zucchine
Fettuccine ai

porcini freschi

Ravioli ai carciofi

Succo di arancia

Panini viennesi a
lievitazione
naturale

Graffe sofficissime

gorgonzola e noci

Melanzane alla
parmigiana

Polpette al forno

Frittata di patate
o tortilla

Calamatri ripieni

Polipetti di wurstel su
una spiaggia di patate

Involtini di pollo in

mandorle e semi di

con latte di soia

salsa ai funghi

papavero



http://www.blogfamily.it/11687_pasta-e-zucca/
http://mammapapera.it/2012/10/pane-casereccio-a-lievitazione-naturale/
http://mammapapera.it/2012/10/pane-casereccio-a-lievitazione-naturale/
http://mammapapera.it/2012/10/pane-casereccio-a-lievitazione-naturale/
http://mammapapera.it/2012/11/petti-di-pollo-con-gorgonzola-e-noci/
http://mammapapera.it/2012/11/petti-di-pollo-con-gorgonzola-e-noci/
http://www.blogfamily.it/11641_farfalle-besciamella-e-prosciutto-cotto/
http://www.blogfamily.it/11641_farfalle-besciamella-e-prosciutto-cotto/
http://www.blogfamily.it/11641_farfalle-besciamella-e-prosciutto-cotto/
http://mammapapera.it/2012/08/melanzane-alla-parmigiana/
http://mammapapera.it/2012/08/melanzane-alla-parmigiana/
http://www.blogfamily.it/9843_manfredini-ricotta-e-polpa-di-pomodoro/
http://www.blogfamily.it/9843_manfredini-ricotta-e-polpa-di-pomodoro/
http://www.blogfamily.it/9843_manfredini-ricotta-e-polpa-di-pomodoro/
http://www.blogfamily.it/11273_tortina-paradiso/
http://www.blogfamily.it/9908_polpette-al-forno/
http://mammapapera.it/2011/11/conchiglioni-salmone-zucca-e-semi-di-papavero/
http://mammapapera.it/2011/11/conchiglioni-salmone-zucca-e-semi-di-papavero/
http://mammapapera.it/2011/11/conchiglioni-salmone-zucca-e-semi-di-papavero/
http://mammapapera.it/2012/10/panini-dolci-cremonesi-con-pasta-madre-o-lievito-di-birra-e-video-tutorial/
http://mammapapera.it/2012/10/panini-dolci-cremonesi-con-pasta-madre-o-lievito-di-birra-e-video-tutorial/
http://mammapapera.it/2012/10/panini-dolci-cremonesi-con-pasta-madre-o-lievito-di-birra-e-video-tutorial/
http://www.blogfamily.it/10454_frittata-di-patate-o-tortilla/
http://www.blogfamily.it/10454_frittata-di-patate-o-tortilla/
http://mammapapera.it/2012/05/gnocchi-pesto-gamberetti-e-zucchine/
http://mammapapera.it/2012/05/gnocchi-pesto-gamberetti-e-zucchine/
http://mammapapera.it/2012/05/gnocchi-pesto-gamberetti-e-zucchine/
http://mammapapera.it/2012/08/calamari-ripieni/
http://mammapapera.it/2012/10/fettuccine-ai-porcini-freschi/
http://mammapapera.it/2012/10/fettuccine-ai-porcini-freschi/
http://mammapapera.it/2012/11/panini-viennesi-a-lievitazione-naturale/
http://mammapapera.it/2012/11/panini-viennesi-a-lievitazione-naturale/
http://mammapapera.it/2012/11/panini-viennesi-a-lievitazione-naturale/
http://mammapapera.it/2012/11/polipetti-di-wurstel-su-una-spiaggia-di-patate/
http://mammapapera.it/2012/11/polipetti-di-wurstel-su-una-spiaggia-di-patate/
http://mammapapera.it/2011/11/ravioli-ai-carciofi-mandorle-e-semi-di-papavero/
http://mammapapera.it/2011/11/ravioli-ai-carciofi-mandorle-e-semi-di-papavero/
http://mammapapera.it/2011/11/ravioli-ai-carciofi-mandorle-e-semi-di-papavero/
http://mammapapera.it/2012/10/graffe-sofficissime-con-latte-di-soia/
http://mammapapera.it/2012/10/graffe-sofficissime-con-latte-di-soia/
http://mammapapera.it/2012/11/involtini-di-pollo-in-salsa-ai-funghi/
http://mammapapera.it/2012/11/involtini-di-pollo-in-salsa-ai-funghi/

