MENU’ SETTIMANALE Blog Family
Colazione Pranzo Merenda Cena
Lunedi Latte e biscotti Orecchiette alle cime dirapa | yogurt bistecca
Martedi Yogurt e cereali Pasta ricotta e prosciutto Frullato di frutta Cotoletta alla milanese
Mercoledi Latte e biscotti Gnocchi alla sorrentina banana Frittata
Giovedi Yogurt e frutta fresca Penne al ragu mela Tortino di zucchine e tonno
Venerdi Latte e biscotti Risotto alla milanese Macedonia di fragole Orata al forno con erbe
profumate
Sabato Succo di frutta e tre fette Pasta all’ortolana Torta allo yogurt pizza
biscottate con marmellata
Domenica Cappuccino e brioche Crespelle alla fiorentina gelato caprese




