


Lista della spesa                                                   Blog Family
	Pasta/pane
	Verdure /frutta
	Carne/pesce
	Varie 

	
	
	
	

	Fette biscottate 
	Miste x minestrone
	Bistecca 
	Latte 

	Spaghetti 
Pasta 
Farina
lievito
	Banana 
Insalata
Pomodoro
Spinaci 
	Surimi e gamberetti
Merluzzo
Baccalà
Tonno  
	Yogurt
Zucchero 
Uova 
Parmigiano 

	Cereali 
Riso 
Tortellini 
Polenta

	Mela
Basilico
Patate 
Piselli  
Zucchine
Cavoletti di bruxelles
Noccioline
Carciofi

	Petto di  pollo
	Formaggio 
Panna 
Zafferano 

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




